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Zervikalprothese mit Luxationssicherung xind Instrumentarium 

Die Erfinciung betrifft eine zervikale Zwischenwirbel- 
prothese umfassend eine untere und eine obere Verankerungs- 
platte, die mit jeweils einer Verankerungsplattenoberf lache 
zur Anlage an einem benachbarten Wirbelkorper ausgebildet 
sind, sowie einen dazwischen angeordneten Pro thesenkern , 
der eine gelenkige Verbindung zwischen den Verankerungs- 
platten bildet . 

Zwischenwirbelprothesen, die zur Implantation im zervikalen 
Bereich der Wirbelsaule vorgesehen sind, mussen aufgrund 
der geringen Abmessungen der Wirbelsaule in diesem Bereich 
auSerst genau positioniert sein. Die Prothese darf sich 
nach der Implantation in ihrer Knochenverankerung nicht un- 
beabsichtigt verschieben. Schon bei einer geringen Ver- 
schiebung von Prothesenteilen nach dorsal besteht die Ge- 
fahr, dass Riickenmarksnerven betroffen sind. Es ist daher 
von grofier Wichtigkeit , die Zwischenwirbelpro these an ihrem 
implant ier ten Ort sicher zu fixieren.' Gerade im Bereich der 
Halswirbelsaule ist dies aber schwierig-, da aufgrund der 
geringen Abmessungen nur wenig Raum zur Verfugung steht. 

Es ist bekannt (WO-A-030 75 803), die Verankerungsplatten 
der Zwischenwirbelprothesen an ihrem ventralen Rand mit ei- 
nem Flansch zu versehen und diesen mittels Schrauben an dem 
Wirbelkorper zu befestigen. Urn eine ausreichende Verbin- 
dungssicherheit zu haben, mussen die Schrauben und der 
Flansch Abmessungen aufweisen, die sich mit den schwierigen 
Implantationsbedingungen im Bereich der Halswirbelsaule nur 
schwer vereinbaren lassen. Diese Schwierigkeit wird bei ei- 
ner anderen Konstruktion umgangen (WO-A-030 75 804) , die 



einen verkiirzten Flansch ohne Schraubbef estigung zur Siche 
rung gegenuber einem Verrutschen nach dorsal und eine ge- 
zahnte Oberflache der Verankerungsplatten als Sicherung ge 
genuber einem Verrutschen nach ventral vorsieht. Diese Kon- 
struktion eignet sich gut zur Implantation unter den beeng- 
ten Bedingungen im Bereich der Halswirbelsaule. Unter ge- 
wissen Bedingungen ist dabei eine Erhohung der Verbindungs- 
sicherheit wunschenswert . 

Es ist weiter bekannt, zusatzlich zu der Zahnung in anteri- 
or-posterior (AP-)Richtung verlaufende, selbstschneidende 
Rippen vorzusehen (WO 03/075804) . Diese drticken sich 
selbsttatig in die Endflache des Wirbelkorpers ein. Eine 
Sicherung gegentiber unerwtinschter Bewegung in AP-Richtung 
wird damit nicht erreicht. Aufgrund der selbstschneidenden 
Eigenschaft werden von der Rippe beim Einsetzen erhebliche 
Krafte in die Verankerungsplatten eingeleitet, die teilwei- 
se auch in horizontaler Richtung wirken. Dadurch steigt das 
Risiko einer Fehlpositionierung. 

Der Erfindung liegt die Aufgabe zu Grunde, die Befesti- 
gungssicherheit einer zervikalen Zwischenwirbelpro these bei 
Beibehaltung guter Implantierbarkeit zu erhohen. 

Die erfindungsgemaSe LSsung liegt in einer zervikalen Zwi- 
schenwirbelprothese mit den Merkmalen des Anspruchs 1. Sie 
liegt weiter in einem Instrument zur Implantation einer 
solchen zervikalen Zwischenwirbelprothese gemafi Anspruch 7. 
Vorteilhafte Weiterbildungen sind Gegenstand der abhangigen 
Anspruche . 

Erfindungsgemafi ist bei einer zervikalen Zwischenwirbelpro- 
these umfassend eine untere und eine obere Verankerungs- 
platte, die mit jeweils einer Verankerungsplattenoberf lache 
zur Anlage an einem benachbarten Wirbelkorper ausgebildet 
sind, sowie einen dazwischen angeordneten Prothesenkern, 
der eine gelenkige Verbindung zwischen den Verankerungs- 
platten bildet, vorgesehen, dass mindestens eine der beiden 
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Verankerungsplattenoberf lachen zum Wirbelkorper einen rip- 
penartigen Vorsprung zum f ormschltissigen Eingrif f in den 
Wirbelkorper aufweist. 

Die Erfindung beruht auf dem Gedanken, mittels des erf in- 
dungs gemafien rippenartigen Vorsprungs eine f ormschlussige 
Halterung der Grund- oder Verankerungsplatte am Wirbelkor- 
per zu erreichen. Der in den Wirbelkorper fassende Vor- 
sprung verhindert eine unerwunschte Verschiebung der Veran- 
kerungsplatte gegemiber dem Wirbelkorper . Einen Disloziie- 
rung der zervikalen Zwischenwirbelprothese als Ganzes kann 
dadurch vermieden werden. Es hat sich gezeigt, dass mit dem 
formschlussig in den Wirbelkorper eingreif enden Vorsprung 
eine so feste Verankerung der Zwischenwirbelprothese an dem 
Wirbelkorper erreicht wird, dass eine Subluxation im Sinne 
eines Auswanderns nach dorsal nicht zu befurchten ist* Es 
versteht sich, dass der Vorsprung nicht nur eine uner- 
wunschte Bewegung in die dor sale Richtung verhindern kann, 
sondern auch in die entgegengesetzte Richtung nach ventral . 
Die Betriebssicherheit der mit dem erf indungsgemaSen Vor- 
sprung versehenen Zwischenwirbelpro these erhoht sich da- 
durch betrachtlich. 

.Die Form des Vorsprungs ist an sich beliebig. Wichtig ist 
vor allem, dass in der AP-Richtung verlaufenden Einsetz- 
richtung der Zwischenwirbelpro these in den Raum zwischen 
den benachbarten wirbelkorpern der f ormschlussige Eingrif f 
des Vorsprungs in den Wirbelkorper als Hinterschnitt ausge- 
fuhrt ist. Es hat sich bewahrt, den Vorsprung als Rippe 
auszufuhren. Vorzugsweise ist sie in einer Ebene parallel 
zum ventral. und dorsalen Rand der Verankerungsplatte ange- 
ordnet. Im implant ier ten Zustand steht damit die Rippe quer 
zur AP-Richtung, womit sie einer unerwiinschten Verschiebung 
gro&tmoglichen widerstand entgegensetzt . Es kann zweckmaSig 
sein, die Oberkante der Rippe konvex auszufuhren. Bewahrt 
hat sich ein Krummungsdurchmesser von 3 bis 10 mm. Das Ein- 
setzen der Verankerungsplatte mit ihrem Vorsprung in ihre 
Position an dem wirbelkorper vereinfacht sich dadurch, weil 
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die Verankerungsplatte sich aufgrund der konvexen Formge- " 
bung in ihre Position einsuchen kann. AuSerdem hat die kon- 
vex gerundete Gestaltung den Vorteil, dass in den Wirbel- 
k6rper ragende Ecken vermieden werden. Der Gefahr uner- 
wunschter Spitzenbelastungen im Eckbereich wird damit ent- 
gegengewirkt . SchlieSlich hat die konvexe, idealerweise 
kreisabschnittsformige Gestaltung der Rippe auch den Vor- 
teil, dass mit einem f ormentsprechenden rotierbaren 
Schneidwerkzeug einfach die kongruente Ausnehmung im wir- 
belkerper hergestellt werden kann. 



Bei einer anderen zweckmafiigen Ausfuhrungsform ist der Vor- 
sprung in zwei oder mehr Segmente mit dazwischen liegender 
Lucke unterteilt. Vorzugsweise sind sie bolzenartig ausge- 
15 ftihrt. Mit einer solchen bolzenartigen Ausformung des Vor- 
sprungs kann eine Aufnahme zum f ormschltissigen Eingriff in 
den Wirbelkorper leicht durch einfaches Bohren hergestellt 
werden. Jedoch ist es bei mehreren Segmenten nicht unbe- 
dingt erforderlich, dass jedes in eine eigene Ausnehmung 
greift. Genauso gut kann als Ausnehmung fur den formschlus- 
sigen Eingriff ein Schlitz vorgesehen sein, in den die in 
einer Ebene angeordneten Segmente eingreifen. 



Vorzugsweise ist der Vorsprung auJSerhalb eines Randbereichs 
der Verankerungsplattenoberflache angeordnet. Unter einem 
Randbereich wird der auSere Sektor der Verankerungsplatten- 
oberfiachen verstanden, der etwa 1/10 der gesamten Veranke- 
rungsplattenoberflache einnimmt. In diesem Bereich ist die 
Gefahr eines Ausbrechens des Vorsprungs aus dem formschlus- 
sigen Eingriff in den Wirbelkorper unter hoher Belastung 
verringert. Zwar ist der Wirbelkorper an seinen Randberei- 
chen, insbesondere im ventralen und dorsalen Rand, von ei- 
ner hoheren Festigkeit als im dazwischen liegenden Bereich. 
Ein Anordnen des Vorsprungs im anterioren oder postserioren 
3 5 Bereich hatte aber den Nachteil, dass die Ausnehmung zur 

formschlussigen Aufnahme des Vorsprungs in einem harten und 
- sproden Bereich des Wirbelkorpers zubilden ware. Es be- 
sttinde die Gefahr, dass dabei Knochenteile absplittern. Es 



hat sich gezeigt, dass eine Anordnung des Vorsprungs etwas 
nach dorsal versetzt, vorzugsweise in einem Bereich zwi- 
schen 3/5 und 3/4 der Erstreckung in AP-Richtung, sowohl 
eine hohe Kraf tubertragungsmoglichkeit bereitstellt wie 
auch sicher und ohne Gefahr von Absplitterungen zu imp lan - 
tier en ist. 

Der Vorsprung kann eine Hohe von 0,3 bis 5,0 mm iiber dem 
Niveau der Verankerungsplattenoberf lache aufweisen. Ist 
diese mit einer Zahnung versehen, was zur weiteren Erhohung 
der Verbindungssicherheit von Vorteil ist, so ist das Ni- 
veau der Verankerungsplattenoberf lache durch die Oberkante 
der Zahnung definiert. Mit Vorteil ist der Vorsprung nach 
oben hin verjungend ausbildet. Damit kann eine selbstzent- 
rierende Wirkung beim Einsetzen der Verankerungsplatte an 
den Wirbelkorper erreicht werden. Kleinere Ungenauigkeiten 
konnen auf diese Weise ausgeglichen werden. Die Implantati- 
on vereinfacht sich. 

Ein er f indungsgemaSes Instrument zum Implantieren einer 
solchen zervikalen Zwischenwirbelpro these umfasst einen 
Griff, einen Stiel und ein Kopf stuck an einem vom Griff 
entfernten Ende, dessen Abmessungen so gewahlt sind, dass 
es in den zur Aufnahme der Zwischenwirbelprothese geschaf- 
fenen Raum einschiebbar ist, wobei das Kopf stuck ein Raum- 
element zum Schaffen einer Ausnehmung in kranial-kaudaler 
Richtung aufweist und eine Betatigungseinrichtung fur das 
Raumelement vorgesehen ist, das zwischen einer Ruhepositi- 
on, in der es in dem Kopf sttick versenkt ist, und einer Ar- 
beitsposition, in der es guer zum Stiel aus dem Kopfstuck 
herausragt, beweglich ist. Das Instrument kann mit seinem 
Kopfstuck an die vorgesehene Implantationss telle geschoben 
werden, die in an sich bekannter Weise prapariert wurde. 
Befindet sich da!s Raumelement in seiner Ruheposition, in 
der es in dem Kopfstuck versenkt ist, so kann das Kopfstuck 
ohne Schwierigkeiten an die vorgesehene Implantationsstelle 
vorgeschoben werden. Das Erreichen der richtigen Position 
wird zweckmafiigerweise durch Rontgenkontrollen verifiziert. 



Dazu kann es zweckmaSig sein, gesonderte Rontgenmarken an 
dem Kopf stuck vorzusehen, Zur Schaffung einer Ausnehrnung an 
der Endflache des Wirbelkorpers , in den der an der Veranke- 
rungsplatte der Zwischenwirbelpro these angeordnete rippen- 
artige Vorsprung f ormschltissig eingreifen kann, wird das 
Raumelement in seine Arbeitsposition bewegt. Durch Betati- 
gen des Raumelements kann dann die Ausnehmung geschaffen 
werden . Zum Herausnehmen des Instruments kann dann das 
Raumelement wieder in seine versenkte Ruheposition gebracht 
werden. Das Raumelement kann einseitig oder beidseitig aus- 
fahrbar sein. Die Erfindung schafft damit ein Instrument 
zur Implantation der erf indungsgemaSen Zwischenwirbelpro- 
these, das leicht an die vorgesehene Implantationsstelle 
angeschoben werden kann und in dieser Position Ausnehmungen 
zur f ormschliissigen Aufnahme der Vorsprunge in den Wirbel- 
korper schafft. 

Das Kopfstiick kann gleichzeitig als Raumnadel (Raspel mit 
Querzahnen) ausgefuhrt sein, wie sie zum Herstellen eines 
Implantatbettes durch Knochenabtragung in den Wirbelkorpern 
in anterior / posterior Richtung verwendet wird, oder auch 
als Probepro these, mit der man unter Rontgenkontrolle die 
GroEe und Position der spater zu implantierenden Prothese 
abschatzt . 

ZweckmaSigerweise ist das Raumelement eine Messerscheibe . 
Sie weist vorzugsweise mindestens ein Paar tiber den Umfang 
versetzt angeordnete Schneidf innen auf . In der Ruheposition 
stehen die Schneidf innen an einer solchen Position, dass 
sie nicht aus dem Kopf stuck herausragen. Ist die Messer- 
scheibe durch das Betatigungselement verdreht, ragen die 
Schneidf innen aus dem Kopfstiick senkrecht zur Richtung des 
Stiels aus den Kranial/Kaudal-Flachen des Kopfstiicks heraus 
und greifen somit bei eingeschobenem Kopf stuck in den be- 
nachbarten Wirbelkorper ein. Durch Bewegen der Messerschei- 
be wird dann die Ausnehmung geschaffen. Es ist zweckmaSig, 
die Schneidf innen eines Paars genau gegenuber 1 i egend auf 
der Messerscheibe anzuordnen . Dadurch kann erreicht werden, 
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dass die Ausnehmung in beiden benachbarten Wirbelkorpern 
bei demselben Schneidvorgang herstellbar ist. Damit ist si- 
chergestellt , dass die Ausnehmungen in einer Flucht liegen. 
AuiSerdem wirken dann in der Summe keine horizontalen Krafte 
5 auf das Kopf stuck ein. Es kann aber auch vorgesehen sein, 
die Schneidfinnen nicht genau gegenuberliegend anzuordnen, 
sondern um einen bestimmten Winkel zu versetzen, der so be- 
messen ist, dass beim Verdrehen der Messerscheibe aus ihrer 
Ruheposition zuerst eine Schneidfinne in Kontakt mit einem 
10 der beiden benachbarten Wirbelkorper kommt und eine Ausneh- 
mung darin .schneidet, und erst dann, wenn diese Schneidfin- 
ne sich in diesen Wirbelkorper eingearbeitet hat, die ande- 
re Schneidfinne aus der gegenuberliegenden krania- 
len/kaudalen Flache des Kopfstucks austritt und in den an- 
15 deren der beiden Wirbelkorper schneidet. Das hat den Vor- 
teil, dass die zur Betatigung erf orderlichen Krafte gerin- 
ger sind, da nicht gleichzeitig in beide Wirbelkorper ge- 
schnitten wird, sondern nacheinander . 

20 Urn ein leichteres Schneiden und ein Ausbrechen von Knochen- 
material zu vermeiden, ist es zweckmaSig, Schneidfinnen mit 
unterschiedlichen Hohen vorzusehen. Sie sind so angeordnet, 
dass beim Bewegen aus der Ruheposition zuerst die Schneid- 
finne mit der niedrigeren Hohe herausragt und in den Wir- 

2 5 belkorper schneidet und danach die Schneidfinne mit der 

groSererx Hohe. Es versteht sich, dass auch mehr als zwei 
Schneidfinnen unterschiedlicher Hohe vorgesehen sein kon- 
nen. Urn gleichzeitig in beide benachbarten Wirbelkorper 
schneiden zu konnen sind die Schneidfinnen in unterschied- 

3 0 licher Hohe zweckmafiigerweise paarig gegenuberliegend ange- 

ordnet. ' 

Es konnen aber auch andere Arten von Raumelementen vorgese- 
hen sein. Bei einer anderen Aus fuhrungs form ist es als Boh- 
35 rer ausgebildet. Zweckmafiigerweise ist zur Betatigung ein 
Schub/Schraubtrieb vorgesehen. Es konnen auch mehrere Boh- 
rer vorgesehen sein, zweckmaSigerweise sind mindestens zwei 
cjuer zum Stiel angeordnete Bohrer vorgesehen. 
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Vorzugsweise weist das Raumelement eine bewegliche Drehach- 
se auf. Dies ermoglicht eine einfache Betatigung mittels 
einer drehbaren Welle. 

ZweckmaGigerweise ist das Raxamelement entlang einer Fuhrung 
verschiebbar, so dass ein Schlitz gefrast werden kann. 

Das Betatigungs element umfasst vorzugsweise einen Handgriff 
und eine Ubertragungswelle. Eine solche manuelle Betatigung 
halt das Instrument einfach und ermoglicht es dem Opera- 
teur, das Raumelement nach seinem Gefiihl zu bewegen. Es hat 
sich bewahrt, das Betatigungselement mit einer Indexein- 
richtung zu versehen, welche die Ruheposition markiert. Da- 
mit kann der Operateur sicherstellen, dass das Raumelement 
sich in seiner Ruheposition befindet, bevor er das Instru- 
ment einschiebt oder herauszieht. Eine manuelle Betatigung 
ist aber nicht zwingend, es kann ebenfalls eine Drehan- 
triebskupplung fur eine motorische Betatigung vorgesehen 
sein. 

Die Erfindung wird nachfolgend unter Bezugnahme auf die 
Zeichnung erlautert, in der vorteilhafte Ausfuhrungsbei- 
spiele dargestellt sind. Es zeigen: 

Fig. 1 eine perspektivische Ansicht eines Ausfiihrungs- 

beispiels einer erf indungsgemaSen Zervikalprothe- 
se; 

Fig. 2 eine Ansicht von posterior der Zervikalprothese 
gema£ Fig.. 1; 

Fig. 3 eine pos terior-kraniale Ansicht; 

Fig. 4 eine Ansicht des posterioren Endes eines Ausfuh- 
rungsbeispiels fur ein erf indungsgemaSes Instru- 
ment; 
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■Fig. 5 eine Schnittansicht durch ein Kopf stuck des In- 
struments gemaS Fig. 4; 

Fig. 6 eine Schnittansicht eines alternativen Ausfuh- 
5 rungsbeispiels fur ein Instrument; 

Fig. 7 das erf indungsgemaSe Instrument in einer perspek- 
tivischen Ansicht von schrag hint en; 

10 Fig. 8 eine vergrS&erte Darstellung des Kopfstucks des 
Instruments; 

Fig. 9 eine Aufsicht auf das erf indungsgemaSe Instru- 
ment; 

15 

Fig. 10 eine schematische Ansicht zweier benachbarter 

Wirbelkorper, zwischen die eine erf indungsgema&e 
Zervikalpro these zu implantieren ist; 

20 Fig. 11 eine schematische Ansicht der beiden Wirbelkorper 
gem&S Fig. 9 beim Vorbereiten der Implantations - 
stelle; 

Fig. 12 eine weitere Stufung der Vorbereitung gemaS Fig. 
25 10; und 

Fig. 13 die zwischen die benachbarten Wirbel implantierte 
Zervikalprothese . 



30 Bei dem in den Figuren 1 bis 3 dargestellten Ausfiihrungs- 

beispiel handelt es sich, uia.eine erfindungsgemaSe Zervikal- 
prothese, die in ihrer Gesamtheit mit dem Bezugszeichen 1 
versehen ist. Sie ist zur Implantation in den Zwischenraum 
zweier benachbarter Wirbelkorper der Halswirbelsaule (siehe 

35 . Fig. 13) vorgesehen. 

Die zervikalprothese 1 besteht aus einer oberen Abschluss- 
platte 11 und einer unteren Abschlussplatte 12 mit einem 
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dazwischen angeordneten Gleitkern 10. Die Zervikalprothese 
1 ist zur Implantation in den Zwischenraum zweier benach- 
barter wirbel der Halswirbelsaule eines Menschen vorgese- 
hen. Dabei wird die obere Verankerungsplatte 11 an der Un- 
terseite des kranialen Wirbels und die untere Verankerungs 
Platte 12 an der Oberseite des kaudalen Wirbels befestigt. 
Die Verankefungsplatten 11, 12 bestehen aus hartem wider - 
standsfahigem Material, insbesondere Titan oder einem ande 
ren biokompatiblen Material. Vorzugsweise sind zumindest 
die zur Anlage an die benachbarten Wirbelkorper dienenden 
Oberflachen der Verankerungsplatten 11, 12 mit einer kno- 
chenwachs turns fOrdernden Beschichtung versehen, beispiels- 
weise Hydroxylapatit. Der Prothesenkern 10 besteht aus Pol- 
ethylen oder einem anderen gleitgunstigen und hinreichend 
15 verschleiSfesten Kunststoff. Der Prothesenkern 10 ist mit 
der unteren Verankerungsplatte 12 fest, wenn auch losbar, 
verbunden. Zur Verbindung dient eine hinterschnittene Rand- 
leiste 14 an der anterioren Seite (in Fig. 1 links) der un- 
teren Verankerungsplatte 12, in die der mit einer komple- 
2 0 mentaren Nut versehene Prothesenkern eingeschoben werden 

kann. In seiner eingeschobenen Stellung wird der Prothesen- 
kern 10 mittels eines Plattchens 15 gesichert. Die Obersei- 
te des Prothesenkerns 10 und die untere Seite der oberen 
Verankerungsplatte 11 bilden zusammen wirkende, komplemen- 
25 tare Gleitf lachen, die vorzugsweise spharisch gestaltet 
sind. 
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Die Verankerungsplatten 11, 12 sind an ihrem anterioren 
Rand mit einem als Flansch ausgebildeten Rand versehen, der 
bei der oberen Verankerungsplatte 11 kranial und bei der 
unteren Verankerungsplatte 12 kaudal hervorragt . Die nach 
posterior (in Fig. 1 rechts) gewandte Ruckseite des Flan- 
sches 16 weist eine Anschlagf lache fur den ventralen Rand 
des Wirbelkorpers auf . Urn ein Hervorstehen der Veranke- 
35 rungsplatten 11, 12 nach ventral und dadurch eventuell aus- 
geldste Irritationen innerer Organe zu vermeiden, ist der 
ventrale. Rand der Wirbelkorper- vorzugsweise so bearbeitet, " 
dass eine Ausnehmung entsteht, in die der Flansch 16 der 
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Verankerungsplatten 11 , 12 versenkt 1st- Vorzugsweise 1st 
der anteriore Rand des Flansch 16 gerundet, um ein sicheres 
Anliegen des Flans ches 16 an dem Wirbelkorper zu erreichen. 
Damit einher geht auch ein gewisser Schutz gegeniiber uner- 
5 wunschten seitlichen Verschiebungen. Damit zur versenkten 
Anordnung des Flansches 16 nicht zuviel Material von den 
Wirbelkorpern abgenornmen werden muss, sind seine Abmessun- 
. gen zweckmaSigerweise gering bemessen. insbesondere soil er 
nur eine geringe Hohe uber der Oberseite der Verankerungs- 

10 platte 11 bzw. unter der Unterkante der Verankerungsplatte 
12 aufweisen. Er soil zwischen 0,5 und 2 mm, vorzugsweise 
zwischen 0,8 und 1,3 mm liegen. Relativ auf die GrSSe der 
Zwischenwirbelpro these ausgedrtickt soil die Hohe etwa 0,5 
bis 2/10 der Gesamtabmessung in der anterior/posterioren 

15 Richtung ( AP-Richtung) mess en. 

Die Oberseiten der Verankerungsplatten 11, 12 sind liber den 
groSten Teil ihrer Flache mit Zahnen 17 versehen. Sie sind 
sagezahnformig ausgebildet, wobei die steilere Flanke nach 

20 anterior zum Flansch 16 hinweist und die weniger steile 

Flanke nach posterior weist. Die steile Flanke der Zahne 17 
schlieSt vorzugsweise einen Winkel von 70 bis 90 Grad mit 
der Ebene der verankerungsplatten 11, 12 ein. Die Zahne 17 
sind so ausgebildet, dass sie quer zur AP-Richtung orien- 

25 tiert sind. Aufgrund dieser Orientierung uben die Zahne 17 
eine nach posterior wirkende Kraft auf die Zwischenzervi- 
kalprothese 1 aus und verhindern damit eine unerwunschte 
Verschiebung der Zervikalprothese 1 nach anterior. Der 
Flansch 16 wiederum sichert die Zervikalprothese 1 gegen- 

30 tiber einer Bewegung nach posterior. Im Ergebnis ist damit 

die Zervikalprothese gegeniiber einer unerwunschten Bewegung 
in beiden Richtungen gesichert. 

Zur Verbesserung der Sicherungswirkung und zum Schutz ge- 
35 genuber Subluxation ist an der Oberflache der Verankerungs- 
platten 11, 12 jeweils eine nach kranial bzw. kaudal ragen- 
de Rippe angeordnet. Sie ist parallel zu den Zahnen 17 quer 
zur AP-Richtung orientiert. Ihre Oberseite ist als Kreisbo- 
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gensegment ausgebildet. Die Starke der Rippe 18 ist uber 
die gesamte Hohe vorzugsweise konstant, sie kann sich aber 
nach oben hin auch verjtingen. Eine selbstschneidende Funk- 
tion ist nicht vorgesehen. Die Rippe 18 ist durch SchweiSen 
Oder Hartloten fest mit der jeweiligen Verankerungsplatte 
11, 12 verbunden. Es kann aber auch vorgesehen sein, dass 
die Verankerungsplatte 11, 12 und die Rippe 18 aus jeweils 
einem Stuck hergestellt sind. 

Ist der die Wirbelkorper zusammenhaltende Bandapparat ge- 
schwacht und besteht die Gefahr, dass damit die von den 
Wirbelkorpern auf die Zervikalprothese 1 ausgeubte Pressung 
gering ist, so kann es sich empfehlen, die Rippe 18 mit ei- 
ner Durchbrechung 19, wie sie als gestrichelte Linie in 
Fig. 2 dargestellt ist, zu versehen. Die Durchbrechung 19 
erlaubt es .Knochenmaterial , nach der Implantation der Ver- 
ankerungsplatten in den jeweiligen Wirbelkorper, durch die- 
se Durchbrechung 19 zu wachsen. Damit wird die Veranke- 
rungsplatte an dem Wirbelkorper in der Weise fixiert, dass 
sie sich nicht von dem Wirbelkorper abheben kann. 

Die Rippe 18 weist eine Hohe von 1,5 mm auf, Sie soil, wie 
bereits ausgefuhrt, nicht selbstschneidend sein. Es ist da- 
her erforderlich, bei der Preparation der Implantations - 
s telle eine entsprechende Ausnehmung in die entsprechenden 
Zwischenwirbelf lachen einzuarbeiten. Dazu dient das in den 
Figuren 3 bis 9 dargestellte Instrument. Das Instrument ist 
in seiner Gesamtheit mit dem Bezugszeichen 2 bezeichnet . Es 
umfasst einen Handgriff 40, einen Stiel 50 sowie ein Kopf- 
stuck 60. Das Kopf stuck 60 fungiert als Probestuck und 
weist die Kontur und die Abmessungen der zu implant ierenden 
Zervikalprothese 1 auf. An dem anterioren Rand des Kopf- 
stucks 60 ist ein Flansch 66 entsprechend dem Flansch 16 
der Zervikalprothese 1 vorgesehen. Das Instrument kann da- 
mit als Probierlehre fur die zu implantierende Zervikalpro- 
these 1 di enen. 
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In dem Kopfstuck 60 ist eine Messerscheibe 7 als Raumele- 
ment angeordnet. Dazu weist das Kopfstuck 60 einen Schlitz 
65 auf r der sich uber die gesamte Hohe des Kopfs tucks von 
der Oberseite 63 bis auf die Unterseite des Kopfstucks 60 
erstreckt , Die Messerscheibe ist als Doppelf innenmesser mit 
zwei Paaren von gegenuberliegenden Finnen ausgefuhrt. Das 
erste Finnenpaar sind Vorschneidf innen 72, die jeweils eine 
in Umfangsrichtung wirkende Schneidkante aufweisen. Das 
zweite Finnenpaar sind zwei Hauptschneidf innen 71, die ein- 
ander gegemiberliegen und eine in die gleiche Richtung wie 
bei den Vorschneidf innen 72 weisende Schneidkante aufwei- 
sen, die aber in Schneidrichtung gesehen winkelmaSig zu- 
riickversetzt ist, um einen Betrag von etwa 3 5 Grad. Die 
Messerscheibe 7 weist in ihrer Mitte eine quadratische An- 
triebsof fnung 73 auf* 

An dem Handgriff 40 ist T-formig eine Ubertragungswelle 51 
angeordnet, die durch den als Hohlzylinder ausgefuhrten 
Stiel 50 in das Kopfstuck 60 fuhrt* An ihrem vom Handgriff 
.40 entfernten Ende ist die Ubertragungswelle 51 mit einem 
Mitnehmer-Vierkant 52 versehen. Die Ubertragungswelle 51 
ist an dem Stiel 5 0 drehbeweglich und langsbeweglich ge- 
fuhrt. An dem griff seitigen Ende des Stiels 50 ist eine In- 
dexeinrichtung 45, 46 angeordnet. Sie umfasst eine Ausneh- 
mung 45 am Rand des Stiels 50 und einen Markierungsstif t 46 
am griff seitigen Ende der Ubertragungswelle 51. In einer 
Ruheposition ist der Handgriff 40 mit der Ubertragungswelle 
51 so gedreht und in den Stiel 50 geschoben, dass der Mar- 
kierungsstif t 46 in der Ausnehmung 45 liegt. Zum Bewegen 
des Handgrif fs 40 in seiner Arbeitsposition wird der Hand- 
griff 40 mit der ubertragungswelle 51 ein Stuck- von dem 
Rand des Stiels 50 weggezogen, bis der Markierungsstif t 46 
frei von der Ausnehmung 45 ist und der Handgriff 40 mit der 
Ubertragungswelle 51 verdreht werden kann. Der Mitnehmer- 
Vierkant 52 an dem griff fernen Ende der Ubertragungswelle 
51 ist mindestens tiber die Strecke, fiber die der Griff zum 
Freikommen des Markierungsstif ts 46 aus der Ausnehmung 45 
gezogen werden muss, als Vierkant ausgebildet. Dadurch ist 
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sichergestellt, dass der Vierkant sich stets uber den Be- 
reich des Schlitzes 65 des Kopfs tucks 60 erstreckt, und 
zwar unabhangig davon, ob sich der Griff 40 in seiner Ruhe- 
position oder in seiner verdrehten Arbeitsposition befin- 
det . 

Die Funktionsweise der Messerscheibe 7 ist in Fig. 4 naher 
dargestellt. In Fig. 4 a ist die Ruheposition gezeigt. Die 
Messerscheibe 7 befindet sich in der Stellung, in der sie 
auch in Fig. 3 dargestellt ist. Die Schneidf innen 71, 72 
sind versenkt. Das Instrument kann in dieser Ruheposition 
in den Implantationsraum eingeschoben oder aus ihm heraus- 
gezogen werden. In Fig. 4 b und c sind Arbeitspositionen 
dargestellt • Zum Erreichen dieser Position wird der Hand- 
griff 40 so weit herausgezogen, dass der Markierungss tif t 
46 frei von der Ausnehmung 45 an dem Stiel 50 ist. Der 
Handgriff 40 kann dann in der Richtung bewegt werden, in 
der die Schneidkanten der Schneidf innen 71, 72 weisen. 
Durch die Drehung der Messerscheibe 7 bewegen sich die 
Schneidfinnen 71, 72 auf einer kreisf ormigen Bahn. Zuerst 
verlassen dabei die Vorschneidf innen 72 den Schlitz 65 des 
Kopfs tucks 60 und schneiden einen ersten, niedrigen Schlitz 
in die angrenzende Flache des Wirbelkorpers. Die Vor- 
schneidf innen sind so beschaffen, dass sie den vergleichs- 
weise harten Rand des Wirbelkorpers durchbrechen. Danach 
bewegen sich die Hauptschneidf innen 71 aus dem Schlitz 65 
hervor und schneiden einen groSeren Schlitz in dem gegen- 
uber dem Rand weicheren Knochenmaterial des Wirbelkorpers. 
Die Drehung erfolgt so weit, dass die Hauptschneidf innen 71 
auf der gegeniiber 1 i egenden Seite wieder beginnen, in den 
Schlitz 65 des Kopfs tucks 60 einzutauchen . Gewunschtenf alls 
kann der Vorgang wiederholt werden. Aufgrund der symmetric 
schen Gestaltung der Messerscheibe 7 werden die Schlitze in 
dem oberen und unteren Wirbelkorper gleichzeitig geschnit- 
ten. Wenn dies zur Verringerung der Betatigungskraf te nicht 
gewiinscht ist, so konnen die Finnen entweder nur einseitig 
vorgesehen sein oder- sie sind mit einem von 180 Grad abwei- 
chen Winkelversatz angeordnet, so dass zuerst ein Satz von 
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Vorschneid- unci Hauptschneidf innen 71, 72 sich aus dem 
Schlitz 65 erhebt, wahrend der andere erst spater bei der 
Drehung folgt. 

In Fig. 5 ist ein anderes Ausf iihrungsbeispiel fur ein Raum- 
element dargestellt. Es handelt sich um eine kombinierte 
Bohr-/Fraseinrichtung 8. Sie umfasst zwei Bohrer 82, die 
quer zur Richtung des Stiels 50 in dem Kopf stuck 60 ange- 
ordnet sind. Die Bohrer 82 weisen in ihrem unteren Ab- 
schnitt Schneidzuge 81 auf. In ihrem oberen Abschnitt sind 
sie mit einem AuSengewinde 83 versehen. Dieses ist gefuhrt 
in einem fest in dem Kopfstuck 60 angeordneten Gegengewinde 
84. An dem oberen Ende des Bohrers 82 ist ein getriebenes 
Zahnrad 85 angeordnet. Es kammt mit einem Treibrad 86, das 
wiederum uber einen Winkeltrieb 87 von der Ubertragungswel- 
le 51 angetrieben ist. Das Treibrad 86 weist eine groSere 
Starke als das getriebene Rad 85 auf. Vorzugsweise ent- 
spricht seine Starke dem vorgesehenen Bohrhub, d.h. der 
Tiefe der mit den Bohrern 82 zu erzeugenden Ausnehmungen . 
Auf der gegenuberliegenden Seite ist eine Bohreranordnung 
spiegelbildlich angeordnet. Die Bohr-/ Eras einrichtung 8 
funktioniert wie folgt. Mittels eines vorzugsweisen maschi- 
nellen Antriebs wird die Ubertragungswelle 51 in Drehungen 
versetzt, wodurch uber den Winkeltrieb 87 das Treibrad 86 
ebenfalls dreht. In ihrer Ruheposition befinden sich die 
Bohrer in der in Fig. 5 darges tell ten Stellung, wobei das 
getriebene Rad 85 in das Treibrad 86 an dessen oberen Rand 
eingreift. Durch die Drehung des Treibrads 86 wird auch das 
getriebene .Rad 85 gedreht, wodurch der Bohrer 82 in Drehbe- 
wegung versetzt wird. Aufgrund der Drehbewegung schraubt 
sich der Bohrer 82 mit seinem Gewinde 83 in das AuSengewin- 
de 84 hinein, wodurch der Bohrer 82 nach unten bewegt wird. 
Der Bohrer 82 arbeitet sich dadurch mit seinen Schneidziigen 
81 in das Knochenmaterial des Wirbelkorpers ein. Aufgrund 
der nach unten gerichteten Schubbewegung des Bohrers 82 be- 
wegt sich auch das getriebene Rad 85 nach unten, wobei es 
stets im Eingriff in das Treibrad 86 bleibt. Letzteres 
weist dazu eine Starke auf, die mindestens so groS wie der 
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Hub des Bohrers 82 ist. 1st die gewunschte Tiefe der Aus- 
nehmungen erreicht, so wird durch Umkehren der Drehrichtung 
erreicht, dass die Bohrer 82 wieder in ihre Ruheposition 
f ahren . 

Die Rippe 18 kann bei einer alternativen Ausfuhrungsf orm 
auch in Segmente 18' geteilt sein (siehe Fig. 3). Die Seg- 
mentierung hat den Vorteil, dass durch die dabei entstehen- 
den Seitenflachen eine zusatzliche Sicherung der Prothese 
gegemiber unerwunschten Verschiebungen in der Transversal - 
achse verhindert wird. Die Rippe 18 kann in zwei Oder drei 
Segmente 18' unterteilt sein, wie durch die gestrichelte 
Linie in Fig. 3 angedeutet ist. Zur Verbesserung des Halts 
an dem Wirbelkorper kann vorgesehen sein, die Ausnehmung in 
dem Wirbelkorper zur Aufnahme der Rippensegmente 18' nicht 
durchgangig auszufuhren, sondern ebenfalls zu segmentieren. 
Nahere Ausfuhrungen dazu sind im Bezug auf die Bohr- 
/Fraseinrichtung 8 gegeben. 

Das Verfahren zur Implantation der erf indungsgeraaSen Pro- 
thesen unter Verwendung des erf indungsgemafien Werkzeugs 
lasst sich wie folgt darstellen. In einem ersten Schritt 
werden die aneinandergrenzenden WirbelkSrper , in deren Zwi- 
schenraum die Zervikalprothese 1 zu implantieren ist, zur 
Aufnahme einer Spreizvorrichtung 91 vorbereitet. Dies ge~ 
schieht, indem die Schenkel 92, 93 des Spreizwerkzeugs 91 
mittels einer Schraubbef estigung an der anterioren Seite 
der beiden Wirbelkorper befestigt wird. Das Spreizwerkzeug 
91 ist in der Weise abgewinkelt ausgefiihrt, dass der unmit- 
telbare Zugangsbereich von anterior in den Zwischenraum 
frei bleibt. Nach dem Spreizen der Wirbel auf die vorgese- 
hene Entfernung wird der Zwischenraum zur Aufnahme der Zer- 
vikalprothese 1 vorbereitet. Dies geschieht durch Raumen 
von libers chiissigem Knochenmaterial , urn eine geeignete Anla- 
geflache fur die Verankerungsplatten 11, 12 und fur den 
Flansch 16 herzustellen (siehe Fig, 10) . Nachdem die Im- 
plantat-ionsstelle soweit vorbereitet" wurde, "wird das erfxn- 
dungsgemafie Instrument 2 angesetzt. Das Kopf stuck 60 wird 
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in den vorbereiteten Zwischenwirbelraum geschoben. Durch 
Betatigen des Handgriffs 40 wird die Messerscheibe 7 beta- 
tigt, wobei die Schneidf innen 71, 72 eine Aufnahme fur die 
Rippe 18 in den kranial und kaudal benachbarten Wirbelkor- 
5 per schneiden. Danach wird die Messerscheibe 7 wieder in 

ihre Ruheposition gefuhrt und das Instrument 2 karm heraus- 
gezogen werden . Damit ist die Vorbereitung vervollst&ndigt . 
Die Zervikalpro these 1 kann nun eingesetzt werden, wobei 
gegebenenfalls die Wirbelkorper mittels des Spreizwerkzeugs 
10 91 etwas uberspreizt werden, urn ausreichend Raum zum Ein- 

fuhren der Rippen 18 in die Ausnehmungen zu haben . Nach dem 
Abnehmen des Spreizwerkzeugs 91 ist die Implantation voll- 
standig. 
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Zervikale Zwischenwirbelprothese umfassend eine untere 
und eine obere Verankerungsplatte (11, 12), die mit 
jeweils einer Verankerungsplattenoberf lache zur Anlage 
an einem benachbarten Wirbelkorper ausgebildet sind, 
sowie einen dazwischen angeordneten Prothesenkern 
(10) , der eine gelenkige Verbindung zwischen den Ver- 
ankerungsplatten (11, 12) bildet, 

dadurch gekennzeichnet, dass 

mindestens eine der beiden Verankerungsplattenoberf la- 
chen (11, 12) zum Wirbelkorper einen rippenartigen 
Vorsprung (18) zum formsdiliissigen Eingriff in den 
Wirbelkorper guer zur AP-Richtung aufweist. 

Zervikale Zwischenwirbelprothese nach Anspruch 1, 

dadurch gekennzeichnet, dass 

der Vorsprung (18) auSerhalb eines Randbereichs der 
Verankerungsplattenoberf lache (11, 12) angeordnet ist. 

Zervikale Zwischenwirbelprothese nach Anspruch 2 , 

dadurch gekennzeichnet, dass 

der Vorsprung posterior von der Mitte versetzt ange- 
ordnet ist, vorzugsweise in einem Bereich zwischen 3/5 
und 3/4 der Erstreckung in AP-Richtung. 

Zervikale Zwischenwirbelprothese nach einem der An- 
spruche 1 bis 3 , 



dadurch gekennzeichnet, dass 
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der Vor sprung (18) eine Hone von 0,3 bis 5,0 mm fiber 
dem Niveau der Verankerungsplattenoberf lache (11, 12) 
aufweist . 

Zervikale Zwischenwirbelprothese nach einem der vor- 
hergehenden Anspriiche, 

dadurch gekennzeichnet , dass 

der Vor sprung (18) ein Kugelabschnitt ist. 

Zervikale Zwischenwirbelprothese nach einem der vor- 
hergehenden Anspriiche, 

dadurch gekennzeichnet, dass 

der Vorsprung (18) in zwei oder mehr Segmente (18') 
mit dazwischen liegender Liicke unterteilt ist. 

Zervikale Zwischenwirbelprothese nach Anspruch 6, 
dadurch gekennzeichnet, dass 

die Segmente (18') bolzenartig ausgefiihrt sind. 

Instrument zum Implantieren einer zervikalen Zwischen- 
wirbelprothese (1), die zwei Verankerungsplatten (11, 
12) und einen dazwischen angeordneten Prothesenkern 
(10) umfasst, mit einem Griff (40) , einem Stiel (50) 
und einem Kopf stuck (60) das an einem vom Griff (40) 
entfernten Ende angeordnet ist und dessen Abmessungen 
so gewahlt sind, dass es in den zur Aufnahme der Zwi- 
schenwirbelprothese (1) geschaff enen Raum zwischen be- 
nachbarten Wirbelkorper einschiebbar ist, 

dadurch gekennzeichnet, dass 



das Kopf stuck (60) ein Raumelement (7, 8) zum Schaff 



einer Ausnehmung in kranial-kaudaler Richtung in den 
Wirbelkorpern aufweist und eine Betatigungseinrichtung 

(40, 51, 52) fur das Raumelement (7, 8) vorgesehen 
ist, das zwischen einer Ruheposition, in der es in dem 
Kopfstiick (60) versenkt ist, und einer Arbeitspositi- 
on, in der es quer zum Stiel (50) aus dem Kopfstiick 

(60) herausragt, beweglich ist. 

Instrument nach Anspruch 8, 
dadurch gekennzei chne t , dass 

das Raumelement eine Messerscheibe (7) ist. 
Instrument nach Anspruch 8, 
dadurch. gekennzei chne t, dass 

die Messerscheibe (7) mindestens ein Paar uber dem Urn- 
fang versetzt angeordnete Schneidf innen (71, 72) auf- 
weist • 

Instrument nach Anspruch 10, 
dadurch gekennzeichnet , dass 

die Schneidf innen (71, 72) unterschiedliche Hohen auf~ 
weisen. 

Instrument nach Anspruch 10 oder 11, 
dadurch gekennzeichnet, dass 

die Schneidf innen (71, 72) paarig gegeniiberliegend an- 
geordnet sind. 



Instrument nach Anspruch 8, 



dadurch gekennzeichnet , dass 

das Raumelement (8) ein Bohrer (82) ist. 

Instrument nach Anspruch 13, 

dadurch gekennzeichnet, dass 

ein Schub-/Schraubtrieb (85, 83, 84) zur Betatigung 
des Bohrers (82) vorgesehen ist. 

Instrument nach Anspruch 13 Oder 14, 

dadurch gekennzeichnet, dass 

mindestens zwei Bohrer (82) quer zum Stiel (50) ange- 
ordnet sind. 

Instrument nach einem der Anspruche 13 bis 15, 
dadurch gekennzeichnet, dass 

das Raumelement (8) einen Kugelf raserabschnitt aus- 
weist . 

Instrument nach einem der Anspruche 8 bis 16, 
dadurch gekennzeichnet, dass 

das Raumelement (8) entlang einer Fuhrung (84) langs- 
beweglich ist. 

Instrument nach einem der Anspruche 8 bis 17, 
dadurch gekennzeichnet, dass 

das Betatigungs element einen Handgrif f (40) und eine 
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Ubertragungswelle (51) umfasst. 

19. Instrument nach einem der Anspriiche 8 bis 18, 

5 dadurch. gekennzeiclmet , dass 

das Betatigungselement eine Drehantriebskupplung auf- 
weist . 
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Zus ammenf as sung 

Eine zervikale Zwischenwirbelprothese umfasst eine untere 
und eine obere Ver anker ungsplatte (11, 12) mit dazwischen 
5 angeordnetem Prothesenkern (10) zur gelenkigen Verbindung. 
Die Verankerungsplatten (11, 12) sind mit ihrer Veranke- 
rungsplattenoberflache zur Anlage an benachbarte Wirbelkor- 
per ausgebildet. Die Erfindung sieht vor, dass mindestens 
•eine Verankerungsplattenoberf lache (11, 12) einen rippenar- 

10 tigen Vorsprung (18) aufweist, mit dem f ormschlussig in den 
Wirbelkorper eingegriffen wird. Zur Herstellung einer ent- 
sprechenden Ausnehmung in dem Wirbelkorper ist ein Instru- 
ment mit einem Griff, einem Stiel und einem Kopf stuck vor- 
gesehen, das in dem Kopfstuck ein versenkbares Raumelement 

15 aufweist. Damit wird eine wesentlich verbesserte Sicherung 
der zervikalen zwischenwirbelprothese gegenuber eine unbe- 
absichtigten Bewegung erreicht. Der am hinteren Rand der 
Wirbelsaule laufende Markkanal ist damit vor Beeintrachti- 
gungen geschutzt. 
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